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Vor der Riickkehr und die ersten Tage

Der aus Namibia zuriickkehrende Urlauber bedarf vorsichtiger und
psychologisch angepasster Rickgewdhnung an das normale Alltagsle-
ben. Zur Vermeidung eines Zuvielisationsschocks raten wir zu folgen-
den vorbeugenden Mafdnahmen, um dem Heimkehrer schrittweise die
Wiedereingliederung in seine vorherige Umgebung zu erleichtern:

» Entfernen Sie das gesamte Pflaster vor Ihrer Einfahrt und
verteilen Sie stattdessen mehrere Tonnen groben Schotter
mdglichst ungleichmiig vor dem Eingangsbereich

der Wohnung.

» Damit sich der Heimkehrer wohl fithlt, verteilen Sie
eine ca. 4 cm starke Staubschicht tiberall in der Wohnung.

+ Empfangen Sie ihn am Flughafen in Safariklamotten
und mit Sonnenhut. In kurzen Hosen nur bei
Wiederholungstitern.

= Wundern Sie sich nicht, wenn er die ersten Tage
nur auf den unbefestigten Wegen geht, auch wenn
dadurch Umwege entstehen.

= Wenn er unter der Dusche steht, wechseln Sie

die Temperatur ca. 5 mal pro Minute von ,warm"

auf  kalt”, Bei gleich bleibender Temperatur kinnen
Schocks entstehen. Wenn er sich eingeseift hat, drehen
Sie den Wasserhaupthahn zu und reichen Sie ihm

eine Flasche Wasser. Nach einigen Tagen kénnen einfach
die Warm" und ,Kalt"-Kappen vertauscht werden.

= Wenn der Heimkehrer ein Bad nehmen machte,
laden Sie vorher noch ein paar Bekannte ein, die das
Badezimmer benutzen. Es wird ihm die Eingewdhnung
erleichtern, wenn alle ein wenig Dreck hinterlassen.

» Nehmen Sie Verbindung zum ortlichen Saunaclub auf, er
wird darin seine Mahlzeiten einnehmen wollen. Machen Sie
gelegentlich einen Aufguss mit einer Dieselolmischung.

» Unterstiitzen Sie ihn, wenn er ein drtliches Vuvuzela -
Blasorchester griinden will.

« Zeigen Sie ihm den kleinen Geheimschalter an der Wand. Damit kann er dann den Raum
selbst in der Nacht taghell erleuchten. Schalten Sie tagsiiber - ruhig auch nachts - in unre-
gelméfigen Abstinden die Stromversorgung ab. Insbesondere vor dem Besuch im Bad
oder wenn der Heimkehrer zu seinem Computer greift oder sein Handy aufladen méchte.

« Halten Sie Zeitungen miglichst 5 Tage zuriick und hiindigen sie dann alle auf einen
Schlag aus.

« Waschen Sie seine dreckige Wische grundsatzlich im falschen Waschprogramm. Sorgen
Sie dafiir, dass die Wische méglichst grau und auf Kindergrofe geschrumpft aus der Ma-
schine kommt. Einzelne Waschestiicke, an denen der Heimkehrer hingt (z.B. teure Jeans
oder Lieblingspullis) gelegentlich spurlos verschwinden lassen.

Verhalten im Schlafzimmer

« Legen Sie eine Dose ,Peacefull Sleep” neben das Bett. Sorgen Sie dafiir, dass es ausge-
prégt quietscht und durchgelegen ist, damit der Heimkehrer immer wieder zur Mitte
rollt. So erleichtern Sie ihm das Einschlafen.

» Verwenden Sie keine Bettwasche, die sich zuknopfen lasst. Die verwendeten Wollde-
cken sollten mindestens den Kratzfaktor 5 aufweisen.

« Gestatten Sie ihm zu Beginn das Schlafen im Schlafsack und entwdhnen Sie ihn
langsam, somit vermeiden Sie psychosomatische Schaden.

* Er kommt aus einem Land der Stille. Larm darf also nur sehr nuanciert dargeboten
werden. Erwerben Sie fiir lhren Garten ein Stromaggregat. Lassen Sie es jeden Abend bis
22:00 Uhr laufen. Um einen ruhigen und tiefen Schlaf zu ermaoglichen sollten Sie in unre-
gelmiRigen Abstinden eine Tierstimmen-CD mit Hydnengeriuschen und Léwenbriillen
abspielen. Lirm wird dann erst schiin, wenn von links ein Gecko bellt. So kimnen Sie
sicher sein, dass er bereits um 21:00 Uhr schlift.

Telefonieren

« Beantragen Sie eine neue SIM-Kartennummer fiir sein Telefon. Laden Sie die Karte nur
mit 2 Euro Guthaben auf. Eine Verbindung sollte nie gewahrleistet sein. Kommt doch
eine Verbindung zustande, sollte der Gesprichspartner miglichst unverstindlich

klingen. Vokaltechnisch ist ein langgezogenes ,Eeeeh” immer gut.

= Bitten Sie Freunde und Bekannte in den ersten Tagen ein Telefongesprich mit dem
Heimkehrer einfach abzubrechen oder wenigstens mal einige Warter ausfallen lassen.

+ Laden Sie ein App "Oshivambo-Tastaturtreiber” fiir ihn herunter,



Straflenverkehr

+ Eines der grofiten Probleme wird das Beachten von Schildern und das grelle Licht
von funktionierenden Ampeln sein. Machen Sie sich nichts daraus, wenn er wildfrem-
den Leuten zuwinkt. Weisen Sie kurz vor dem Kreisverkehr noch einmal darauf hin,
dass man hier nach rechts in den Kreisel fahrt. Auch muss dem Heimkehrer das riick-
wirts Einparken komplett neu beigebracht werden. Erklaren Sie alles in Ruhe und
ziehen Sie eventuell einen Fahrlehrer zu Hilfe.

= Fahren Sie am Besten erst auf Feldwegen und auf Strafen, die in den letzten 30
Jahren nicht saniert wurden. Sie sollten mindestens alle 100m ein Schlagloch aufwei-
sen.

= Verbessern Sie ihn nicht, wenn er in sein Navi ,Nur Feldwege" eingibt, er von
Hamburg als Elbemund redet und die alte Transitstrecke nach Berlin nur noch ,Capri-
vizipfel” nennt.

= Lassen Sie ihn am Parkplatz ruhig einen Passanten ansprechen, auf sein Auto zeigen
und 20 Cent in die Hand driicken, damit darauf aufgepasst wird. Er fithlt sich dann
wesentlich sicherer.

» Halten Sie ihn nicht auf, wenn er beim Fahren in ein anderes Bundesland schnell noch
Fleisch, Milch und Eier zwischen den Sitzen versteckt.

Essen und Trinken

= Stellen Sie bitte morgens eine gefiillte Kaffeekanne - moglichst Muckefuck-Kaffe -
zwischen 5 leere Kannen, Er konnte seelischen Schaden erleiden, wenn bereits die
erste Kanne Kaffee enthalt.

» Verstecken Sie Doner-Fleisch hinter dem Sofa, Wenn es nach einigen Tagen gefunden
wir, denkt der Heimkehrer an selige Biltongzeiten zuriick.

» Veriindern Sie in der Lebensmittelabteilung das Schild ,Auslindische Spezialititen”
in ,Spezialitaten mit Import-Hintergrund”,

+ Kaufen Sie die ersten Tage nur Toastbrot ein.

+ Lassen Sie ihn ruhig auf Speisenkarten im Restaurant ,Spaghetti Bolognese” und
JSpargel im Speckmantel” bei den vegetarischen Gerichten suchen.

+ Kochtipp: Liegengebliebene Nudeln vom Vortag 2 Stunden in Seifenlauge einweichen
lassen, bei 220 Grad auf dem Feuer erhitzen, wegschmeiRen, fertig!

» Bewachen Sie mit ihm das Essen auf dem Tisch ,gegen die Schabrackenschakale”.

Offentliches Leben

+ Sagen Sie ihm rechtzeitig, er braucht keine Siffigkeiten und Stifte mehr an Kinder zu
verteilen.

+ Halten Sie ihn nicht auf, wenn er auf schwarze Mitbiirger zuliduft und sie mit den
Worten My friend” umarmt, sie zu Souvenirgeschiften fiihrt, ihnen Kastanienminn-
chen, Aufkleber und Deutsche-Schiferhund-Schnitzereien unter die Nase hilt und sie
zum Kauf von Trachtenkleidung zu iiberreden versucht, weil sie damit bessere Preise im
drtlichen Wirtshaus bekommen. Er richt sich nur.

+ Bereiten Sie ihn darauf vor, dass die Supermarktkassiererin ihm nicht seine Einkiufe
einpackt.

» Lassen Sie ihn ruhig alles photographieren, auch wenn es tiber 500 Photos pro Tag sind.
Er muss gaaanz langsam von seinen 4500 Photos die Woche herunterkommen. Am
vierten Wochenende wird er nur noch 5 Speicherkarten voll mit Vogelbildern produzie-
ren.

+ Lassen Sie ihn ruhig eine Sicherungskopie seiner Brille am Kopierer machen und sich
neue Klick-Laute von seiner Computermaus beibringen.

 Ignorieren Sie es, wenn er auf den Schnee klopft, um die , Little Five" hervorzulocken.

« Informieren Sie den Biirgermeister ihres Ortes, wenn er eine Stidtepartnerschaft mit
Seeheim vorschlagen mochte oder nach Township-Fiihrungen im Nachbarort fragt.
Suchen Sie gemeinsam mit ihm nach namibischen kolonialen Spuren in Europa.

+ Helfen Sie ihm dabei, eine Farmkarte von Schleswig-Holstein zu erstellen.

 Spielen Sie ab und zu mit ihm den Namibia-Rohrschachtest. Heben Sie die Arme und am
Achselschweifs muss er dann Formen und Bilder erkennen.

Wir hoffen, dass diese Ratschldge Ihnen bei der Wiedereingliederung
des Namibia-Heimkehrers helfen. Sollten Sie nach 2 Monaten noch
keinen Erfolg bemerken, schreiben Sie an das Namibische Fremden-
verkehrsamt zum Senden neuer Reiseunterlagen oder wenden Sie
sich an die nachste Namibia-Heimkehrer-Betreuungsstelle,

BWANA TASCHENKARTEN
Web: www.bwana.de Fon Namibia: +264 61 239602
Email: anfrage@bwana.de Fon Deutschland: +49 4826 5208




Strafdenverkehr

* Bringen Sie ihm schonend bei, dass er an der Tankstelle nicht im Auto sitzen
bleiben sollte. Es kommt keiner, der ihm das Fahrzeug betankt. Lassen Sie ihn
ruhig mit Bargeld bezahlen. Fragen Sie ihn hidufig nach seinem Namen, auch wenn
er antwortet: ,Nein Danke, ich kaufe keine Nuss"

* Wundern Sie sich nicht, wenn er beim Verlassen des Hauses Reisepass-, Motor-
und Fahrgestellnummer in ein Ausgangsbuch schreibt. Loben Sie ihn, dass er
seine Reisepassnummer auswendig kennt. Beachten Sie ihn nicht, wenn er das
Auto erst einmal rundherum photographiert bevor er einsteigt und den zweiten

| die Pfiitzen, wenn er Sie darum bittet, die

entlang der Haupt-




